
Boulangerie
□ Biscottes
□ Pain
□ Pain de mie
□ Brioche
□ Gâteaux

Crémerie
□ Beurre / Margarine
□ Oeufs
□ Petits suisses
□ Yaourts nature
□ Yaourts aux fruits
□ Faisselles
□ Fromages blanc
□ Crèmes desserts
□ Crème fraîche
□ Fromage
□ Fromage râpé
□ Feta
□ Mozzarella

Viandes
□ Escalopes
□ Filets de dinde
□ Jambon
□ Poulet
□ Rosbeef
□ Rôti de Porc
□ Steaks hachés
□ Charcuterie
□ Lardons
□ Saucisses

Poissons
□ Bâtonnets de crabe
□ Crevettes
□ Filets
□ Saumon
□ Thon en conserve

Épicerie
□ Sel 
□ Poivre
□ Curry
□ Cannelle
□ Herbes de provence
□ Paprika 
□ Bouillons cubes

□ Huile
□ Vinaigre
□ Moutarde
□ Sauce tomate
□ Olives/Cornichons
□ Mayonnaise
□ Ketchup
□ Sauce soja 

□ Levure
□ Noix
□ Amandes
□ Noisettes
□ Confiture
□ Miel
□ Pâte à tartiner
□ Sucre
□ Chocolat

Fruits
□ Abricots
□ Ananas
□ Bananes
□ Cerises
□ Clémentines
□ Fraises
□ Kiwis
□ Melon
□ Oranges
□ Pamplemousses
□ Pêches
□ Poires
□ Pommes
□ Prunes
□ pastéque

Légumes
□ Ail
□ Aromates
□ Asperges
□ Aubergines
□ Brocoli
□ Carottes
□ Champignons
□ Chou
□ Concombres
□ Courges
□ Courgettes
□ Haricots verts
□ Navet
□ Oignons
□ Petits pois
□ Poireaux
□ Poivrons
□ Salades
□ Tomates

Féculents
□ Blé
□ Farine
□ Flocons d’avoine
□ Lentilles
□ Mais
□ Muesli
□ Pâtes
□ Purée
□ Quinoa
□ Riz
□ Semoule
□ Pommes de terre
□ Céréales (petit-dej.)

Surgelés
□ Viande
□ Poisson
□ Légumes
□ Purées de légumes
□ Frites
□ Pizza
□ Glace 

Boisson
□ Café
□ Thé
□ Cacao
□ Eau plate
□ Eau gazeuse
□ Lait
□ Soda
□ Jus de fruit
□ Sirop
□ Bière
□ Vin

Hygiène
□ Savon / Gel douche 
□ Shampooing
□ Après-shampooing
□ Brosse à dents
□ Dentifrice
□ Cotons
□ Coton-tige
□ Démaquillant
□ Déodorant
□ Gel coiffant
□ Rasoirs
□ Mousse à raser
□ Protection périodique

Entretien
□ Éponge
□ Sacs poubelle
□ Papier Aluminium
□ Papier sulfurisé
□ Film alimentaire
□ Essuie-tout
□ Papier toilette
□ Mouchoirs
□ Javel
□ Liquide vaisselle
□ Lessive
□ Adoucissant
□ Produit WC
□ Produit sol
□ Tablettes lave-vaisselle
□ Vinaigre Blanc
□ Bicarbonate

Bébé / Enfant
□ Lait
□ Petits pots
□ Compotes
□ Couches
□ Biscuits

Animaux
□ Croquettes
□ Boîtes
□ Friandises
□ Litière
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Ma liste de courses

Note : Les aliments en gris sont a limiter
Liste de courses offerte par Laurie-dieteticienne.fr


