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o” BOULANGERIE

o BISCOTTES
o PAIN
o PAIN DE MIE

& CREMERIE

o BEURRE / MARGARINE

o OEUFS
O PETITS SUISSES

o YAOURTS NATURE
o YAOURTS AUX FRUITS

O FAISSELLES

0 FROMAGES BLANC

@, VIANDES
0 ESCALOPES
o) FILETS DE DINDE
o7 JAMBON
o POULET
o ROSBEEF
o ROTI DE PORC
07 STEAKS HACHES

%, POISSONS
0 BATONNETS DE CRABE

o CREVETTES

o FILETS

o SAUMON

o THON EN CONSERVE

B EPICERIE

o SEL

o POIVRE

o CURRY

o CANNELLE

o HERBES DE PROVENCE
o PAPRIKA

o HUILE

o VINAIGRE

o MOUTARDE

O SAUCE TOMATE

o OLIVES/CORNICHONS

o LEVURE

o NOIX

o AMANDES
o NOISETTES
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o7 ABRICOTS

0 ANANAS

1 BANANES

07 CERISES

7 CLEMENTINES
o FRAISES

o KIWIS

o MELON

7 ORANGES

1 PAMPLEMOUSSES
o PECHES

1 POIRES

o POMMES

o PRUNES

o PASTEQUE

% LEGUMES
o AlL
o AROMATES
o ASPERGES
o0 AUBERGINES
o BROCOLI
o CAROTTES
o CHAMPIGNONS
o CHOU
1 CONCOMBRES
oo COURGES
o COURGETTES
o HARICOTS VERTS
o NAVET
o OIGNONS
o PETITS POIS
o POIREAUX
o POIVRONS
o0 SALADES
o TOMATES

& FECULENTS

o BLE

o FARINE

o FLOCONS D’AVOINE
0 LENTILLES

o MAIS

0 MUESLI

o PATES

o PUREE

o QUINOA

o RIZ

o SEMOULE

o POMMES DE TERRE

3% SURGELES

o VIANDE

o POISSON

o LEGUMES

o PUREES DE LEGUMES

@ BOISSON

o CAFE

o THE

o GACAO

o EAU PLATE

o EAU GAZEUSE
o LAIT

@ HYGIENE

| )

o SAVON / GEL DOUCHE
o SHAMPOOING

0 APRES-SHAMPOOING
O BROSSE A DENTS

o DENTIFRICE

o COTONS

o COTON-TIGE

0 DEMAQUILLANT

o DEODORANT

o GEL COIFFANT

o RASOIRS

0 MOUSSE A RASER

o PROTECTION PERIODIQUE

ENTRETIEN

07 EPONGE

07 SACS POUBELLE

03 PAPIER ALUMINIUM
07 PAPIER SULFURISE
03 FILM ALIMENTAIRE
0 ESSUIE-TOUT

07 PAPIER TOILETTE
o3 MOUCHOIRS

0 JAVEL

07 LIQUIDE VAISSELLE
0 LESSIVE

03 ADOUCISSANT

o PRODUIT WC

o PRODUIT SOL

o TABLETTES LAVE-VAISSELLE

o VINAIGRE BLANC
o BICARBONATE

< BEBE / ENFANT

o LAIT

o PETITS POTS
o COMPOTES
o COUCHES

&S ANIMAUX
o CROQUETTES
0 BOITES
07 FRIANDISES
0 LITIERE

AUTRE
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NOTE :

LES ALIMENTS EN GRIS SONT A LIMITER
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